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La familia en la España de hoy
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EN LA España del siglo XXI contemplar la realidad de la familia es un ejercicio complicado, como consecuencia del

proceso de transformación a que se ve sometida la propia institución desde las últimas décadas. Además, el hecho

de hallarnos ante una cuestión cuya definición está inmersa en una serie de principios de carácter ideológico y

moral, no facilita las cosas, y nos conduce a una reflexión marcada por la evolución del propio entorno social. La

familia, sin embargo, con todas sus particularidades y variaciones a lo largo de la historia, es la institución vertebral

de nuestra sociedad. Supone en muchos casos la única plataforma de seguridad y protección para sus miembros y en

ella tiene lugar, desde los albores de nuestra vida, las funciones claves de socialización, transmisión de valores y

educación que nos acompañarán a lo largo de nuestro camino por este mundo. Tal vez esta definición lograría el

consenso sobre lo que es la institución familiar y su rol social, si bien estamos ante un concepto sometido a una

dinámica vertiginosa de cambios, que pueden llegar a condicionar de facto su auténtica misión como proveedora de

estabilidad material y emocional.

En los últimos 20 o 30 años, hemos presenciado una evolución extraordinaria del concepto de familia en nuestro

país, y creo que es importante destacar que esta secuencia de cambios se ha producido dentro de un marco de

absoluta normalidad y tolerancia sociales. La convergencia de factores fundamentalmente socio-económicos,

unidos a profundas transformaciones culturales e ideológicas, han dado como resultado el declive de un modelo de
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familia que podríamos llamar tradicional, basado en la división de roles y tareas entre los cónyuges -el trabajo

remunerado era cosa del hombre y las tareas domésticas de la mujer-, para dar paso a toda una pléyade de

estructuras familiares. De este modo, junto al modelo tradicional, constituido por parejas casadas con hijos

biológicos, encontramos familias sin hijos, familias con hijos adoptados, familias formadas por parejas sin vínculo

matrimonial o por parejas del mismo sexo, además de familias monoparentales, reconstruidas o transnacionales. Y

la secuencia de cambios, a buen seguro, no se detendrá aquí.

A la hora de establecer el origen de esta profunda transformación, hay quien encuentra en la secularización de la

sociedad y en la evolución de las costumbres la principal causa. Sin embargo, hay otros factores que han influido, y

no en escasa medida, como el particular desarrollo económico acontecido en España en las últimas décadas y los

propios y profundos cambios en la estructura social tendentes a la igualdad de roles entre hombres y mujeres. Todo

esto no es nuevo. La familia ha sido a lo largo de la historia una institución dinámica, que se ha ido adaptando a los

tiempos con mayor o menor velocidad.

Es fácil deducir que problemas como el desempleo endémico o estructural han restado oportunidades de

emancipación a los jóvenes, al tiempo que condicionado o retrasado la decisión de constituir una familia. Y si no,

veamos lo que nos dicen los datos de Eurostat. La edad media del primer matrimonio ha aumentado casi ocho años

en los últimos 30 años, situándose hoy en los 32 para los mujeres y en los 34 para los hombres, advirtiéndose

además una opción cada vez más mayoritaria por la convivencia de hecho antes que por el matrimonio como vía

para constituir una familia.

Y en este contexto, realmente complejo para que germine y arraigue el concepto tradicional de familia, es hasta

cierto punto fácil de entender no sólo que se tengan menos hijos (las mujeres españolas se encuentran entre las que

menos hijos tienen en el mundo, con 1,32 hijos por mujer en 2014, sino que las parejas comiencen a tenerlos mucho

más tarde: como media, el primer hijo les llega a las mujeres con más de 30 años (30,4 en 2014), mientras que los

hombres alcanzan su paternidad con 34. Asimismo, la proliferación de las uniones de hecho, frente a la opción del

matrimonio, hace que cerca del 40% de los nacimientos se produzca fuera del marco legal del matrimonio. Se trata,

como han puesto de manifiesto algunos estudios, de contextos familiares análogos al de las parejas casadas, pero

sometidos a mayor inestabilidad. De hecho, para algunos expertos, la ausencia de vínculo legal aumenta la

probabilidad de separación de los padres.

En suma, las tensiones y transformaciones que ha vivido la institución familiar en España en los últimos 40 años,

con mayor intensidad si cabe en los últimos lustros, son el resultado de múltiples factores, entre los cuales el

cultural o ideológico no habría sido ni el único ni el principal. En su defecto, existiría una causa social, como la que

representa la ya mencionada incorporación de la mujer al mundo de la educación y el trabajo en las mismas

condiciones que los hombres, pero también una etiología económica, en la medida en que la falta de oportunidades

del mercado laboral retrasa decisiones como la de emanciparse, y con ella la de unirse en pareja o traer hijos al

mundo. Si a todo ello le sumamos un contexto cultural y legal en el que priman la completa libertad ideológica y de

costumbres, y se consagran los derechos y libertades individuales y la igualdad de género, estaremos

aproximándonos bastante a ese mapa de factores o causas que explican la creciente diversidad y complejidad de las

estructuras familiares, con sus profundos problemas en el mundo de hoy.

Sin embargo, el auténtico debate no debería centrarse tanto en la constatación de esta heterogeneidad de modelos,

al fin y al cabo ya legitimada socialmente, como en reflexionar si las familias, cualquiera que sea su estructura,

tienen capacidad hoy para llevar a cabo su misión de formación, seguridad y protección hacia todos sus miembros y,

en particular, hacia los menores. Son múltiples las voces que claman por un fortalecimiento de las bases

tradicionales de la institución por la vía de un rearme ideológico cimentado en determinados valores como

obligación indelegable del propio Estado. Pero esto no deja de ser una aspiración de muy difícil logro. Vivimos en

una sociedad cada día más secularizada, laica con innegables raíces cristianas, pero tendente a una mayor

permisividad en lo que hasta hace pocos años era difícilmente asumible.

SI LA realidad en la que se mueve la familia en España está marcada por el cambio y la función o misión de la

institución sigue siendo la misma, es decir, proporcionar una red tupida de protección y de seguridad en la que

podamos todos desarrollarnos y encontrarnos en un entorno propicio de convivencia, el reto que las instituciones

públicas tienen por delante consiste, precisamente, en velar por que se aseguren los aspectos prácticos como la

protección o el acceso a la educación, la salud y el bienestar a los niños dentro de la estructura familiar. Al fin y al

cabo la familia, con independencia de su configuración, necesita reconocimiento y protección social. Y este objetivo

es relevante cuando la crisis económica ha colocado a muchas familias al borde del colapso, poniendo en riesgo su

secular papel como red de protección social frente a la pobreza y la exclusión.

En este contexto, el trabajo que tienen por delante los partidos políticos que aspiran a gobernar en España es

inmenso. No sólo debería ir encaminado a reconocer la realidad de la institución, sino a desarrollar todo un
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conjunto de medios y recursos que garanticen que ésta pueda ejercer adecuadamente su misión. Qué duda cabe que

apostar por políticas que alienten el crecimiento económico y, con él la mejora de las oportunidades de inserción

laboral de los jóvenes, restará presión a la institución familiar, y de paso se generará recursos económicos

suficientes para poner en marcha políticas en su beneficio. Pero también deberán arbitrarse medidas encaminadas a

garantizar su sostenibilidad económica y su progreso social. Las medidas posibles son múltiples, y en función del

análisis de situaciones particulares, van desde aligerar la carga impositiva que pesa sobre las mismas, el

complemento de rentas o el acceso a servicios básicos como guardería, energía o vivienda, todo ello combinado con

marcos regulatorios que favorezcan la conciliación entre el trabajo y la familia, esto último, una de las más difíciles

asignaturas pendientes.

Ricardo Martí Fluxá es presidente de la Fundación Ankaria.

2 Comentarios

#2Duranet
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La familia que todos hemos conocido está en claro retroceso, en práctico proceso acelerado de extinción en España.

¿Causas? Bastantes, se necesitarían cientos de páginas para analizarlas, pero si empiezan ustedes por la ideología

de género y sus concreciones legales (leyes de familia, de divorcio, LiVG, etc.) habrán cogido el hilo adecuado para

desenredar el ovillo.

#1Rolf
27/04/2016 14:12 horas

España va hacia un suicidio demográfico del que ya se han hecho estudios y publicado libros . Tenemos una

sociedad hedonista, superficial y carente de valores, por eso una institución como la familia está cada vez más

menospreciada. No tenemos conciencia real de lo que es formar parte de una familia, y priman los intereses

iindividuales sobre los familiares . Somos una sociedad de egoistas que acabará siendo absorvida por otras,

basicamente por demografia. Absorvidas por otras culturas en la cuales la familia, la natalidad y la religión, son muy

fuertes.
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